
Анна Альфредовна Старобинец – российская журналистка и 

писательница, сценарист. Один из немногих русскоязычных 

авторов, работающих в стиле «horror fiction». Совместно с 
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Аннотация: Ожидание ребенка обычно связано с 
надеждами и радостными хлопотами. Но если у 
малыша несовместимый с жизнью диагноз, все 
иначе. Матери предстоит решить, прервать или 
доносить такую беременность, – и пройти тяжелый 
путь, какой бы выбор она ни сделала. Как вести 
себя женщине, чтобы горе не сломило ее? Как быть 
ее семье? И что могут сделать для них врачи и 
общество? В своей автобиографической книге 
Анна Старобинец с поразительным мужеством 
рассказывает собственную историю. «Посмотри на 
него» – это не только честный и открытый разговор 
на невероятно сложную тему. Это своего рода 
инструкция по выживанию для тех, кто оказался 
перед лицом горя, которое кажется невыносимым.
Отзыв: Как я рада что прочитала эту книгу... 
вечер слез был мне заказан!!! Я читала, ревела и 
краем глаза смотрела на своего спящего ребенка и 
мысленно благодарила Бога что в этой книге не 
нашлось место обо мне, моих близких, подруг... 
ведь такое не пожелаешь даже врагу. Да простят 
все те, кто это пережил. Книгу нужно передавать 
от матери-дочери, от подруги-подруге... чтобы 
знать, что есть такие случаи и что только тебе 
(женщине!!!) принимать решение как появится 
твой малыш на этот свет... он имеет на это право, 
ведь он ребенок, пусть даже в его диагнозе 
порок/синдром и вес 390 грамм...
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