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Аннотация: Книга для тех, кому нужна 
поддержка и утешение. И слова, на которые 
можно опереться. В новой книге Ольга 
Примаченко, автор бестселлеров «К себе нежно» 
и «С тобой я дома», рассказывает о том, за что 
держаться, когда земля уходит из-под ног. Как 
себе помочь, если приходится прощаться с тем, 
что дорого сердцу — будь то человек, дом или 
ускользающая красота. Как прожить жизненные 
перемены бережно к себе - и вновь обрести 
опоры. Несмотря ни на что, жизнь продолжается, 
и в ней по-прежнему есть место мечтам, надежде 
и вере в лучшее. Эта книга — остров с 
множеством маяков, которые светят во все 
стороны. И каждый корабль, попавший в свой 
личный шторм, увидит именно тот свет, который 
ему нужен.
Отзыв: Книги Ольги Примаченко — подорожник 
для души. Если вам грустно, одиноко, вы пережили 
потерю, переехали и тоскуете по прежним местам, 
испытываете сильную потребность в опоре — это 
то, что нужно. Мне нравится, как автор с теплотой 
и душевностью говорит о важном, не забывая 
опираться на источники и указывать на них 
ссылки. Получается комплексная поддержка: тебя 
и обняли, и помогли, и направили дальше изучать 
информацию.

«Всё закончится, а ты нет: 
                         книга силы, утешения и поддержки»
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