
Чтобы встретить зиму во 
всеоружии, нужно уже сейчас 
позаботиться о том, как 
подготовить себя к резким 
перепадам температуры, к 
морозам, ветру. 

Освежающее и одновре-
менно лечебное воздействие 
на кожу оказывают комп-
рессы из отвара трав - мяты, 
ромашки, хвоща полевого 
(по столовой ложке каждой), 
заваренных 1,5-2 л воды. 
Небольшое мохнатое поло-
тенце намочить в горячем (как 
только терпят руки) отваре, 

слегка отжать и положить на 
лицо, шею. Чтобы тепло ухо-
дило медленнее, можно сверху 
прикрыть пленкой (в обоих 
случаях, конечно, оставляем 
отверстие для свободного 
дыхания). Когда ткань все 
же остынет, повторить про-
цедуру. И так 3-4 раза. Затем 
на лицо кладется компресс из 
прохладной кипяченой или 
минеральной воды.

Попробуйте маски
Я б л о ч н а я .  О ч и с т и т ь 

средней величины яблоко, 
нарезать кубиками и сварить 
в небольшом количестве све-
жего молока до образования 
густой кашицы. Еще теплую 
кашицу нанесите на лицо и 
через 20 минут смойте про-
хладной водой.

Д р о ж ж е в а я .  Ку с о ч е к 
дрожжей величиной с грецкий 

орех растереть в небольшом 
количестве свежего молока и 
нанести полученную кашицу 
на  лицо.  Выдержать до 
высушивания и смыть про-
хладной водой, а еще лучше 
- ромашковым настоем. Эта 
маска весьма полезна при 
угреватой, пористой коже, 
при пигментных пятнах. При 
сухой коже в эту маску можно 
добавить несколько капель 
миндального или оливкового 
масла.

Медовая.  Смешать 3-4 
чайных ложки жидкого меда 
(если мед слишком густой, 
растопите его на водяной 
бане) с  двумя чайными 
ложечками лимонного сока и 
с таким же количеством липо-
вого чая. Тщательно переме-
шать смесь и нанести на лицо 
и шею. Через 15-20 минут 

снять маску ватным там-
поном, смоченным в теплой 
воде, а затем ополоснуть лицо 
холодной водой.

Японская. Равные части 
муки и меда смешать в свежем 
молоке и нанести на лицо 
образовавшуюся кашицу. 
Через полчаса смыть маску 
ромашковым настоем. Эта 
маска рекомендуется для ста-
реющей кожи.

Капустная. Покрыть лицо 
и шею тонкими листьями 
квашеной капусты. Спустя 20 
минут снять маску, вымыть 
лицо и шею холодной водой и 
смазать питательным кремом.

Морковная. Средней вели-
чины морковь натереть на 
терке, добавить несколько 
капель миндального или 
оливкового масла и нанести 
массу на лицо. Смыть маску 

через 20 минут, ополаскивая 
лицо попеременно теплой и 
холодной водой.

Бобовая. При готовке белой 
фасоли отделите до заправки 
кофейную чашку бобов, разо-
мните вилкой, добавте 2-3 
чайные ложечки лимонного 
сока и 1 чайную ложку олив-
кового масла. Теплую кашицу 
нанесите на лицо на 20 минут. 
Смыть маску теплой водой, 
з а т е м  о п о л о с н у т ь  л и ц о 
холодной водой. Эта маска 
питает и отбеливает кожу.

Лимонная. (Для жирной 
кожи). Взбить в пену белок 
одного яйца и смешать с соком 
одного лимона. Нанести 
смесь кисточкой или там-
поном, подержать на лице до 
образования тонкой пленки 
и нанести второй слой. Если 
к о ж а  с л и ш к о м  ж и р н а я , 
нанести и третий слой. Про-
должительность маски 15 
минут.  Смыть холодной 
водой.

Незаслуженно забытую изго-
товителями мебели напольную 
вешалку для брюк, удобство 
которой оценит всякий мужчина, 
домашний мастер соберет без осо-
бого труда из дерева, алюмини-
евых уголков или любого другого 
подходящего материала.

Андрей Глыба.

Из электронной начинки музыкальной 
открытки получится миниатюрный пробник, 
с помощью которого вы сможете “прозвонить” 
электрические цепи, найти обрыв в проводе 
и даже определить исправность диода или 
транзистора.

Игорь Груздь.

У вас еще остались свежие 
помидоры, тогда попробуйте 
вот такой рецепт.

На 3-литровую банку нужно 
5 горошин перца, 5 штук гвоз-
дики, 5 зубчиков чеснока, 2 
лавровых листа, укроп, пет-
рушка, сельдерей, эстрагон.

Наполнить банку поми-
д о р а м и ,  п р е д в а р и т е л ь н о 
проткнув каждую. Залить 
кипятком, дать постоять минут 
20, слить и снова эту воду заки-
пятить. В это время в банку 
положить свеклу - три бру-
сочка размером с палец, 2 сто-
ловые ложки соли, 6 столовых 
ложек  сахара.

Залить кипятком, добавить 
уксус или лимонную кислоту 
и закатать.

Этим рассолом хорошо 
заправлять  зимнюю окрошку.заправлять  зимнюю окрошку.заправлять  зимнюю окрошку

Приятного аппетита,
ваша “Помощница”.
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Итак, мы на первом этаже 
“Доминго”. Начинаем 
осваиваться... 

У самого входа,  в отделе 
сезонных товаров, найдется то, 
что сделает ваше пребывание 
на природе максимально ком-
фортным. Любители активного 
отдыха! Для вас спортивное и 
туристское снаряжение - палатки,  
кемпинговая мебель, спальники. 
На свежем воздухе разыгрыва-
ется нешуточный аппетит. Так что 
весьма кстати окажутся наборы 
для барбекю, гриля, шашлыка и... 
древесный уголь. 

Дальше - отдел товаров для 
сада, где есть буквально все. 
От простых вил и лопат до тех-
ники посложнее - газонокосилок 
и  снегоуборщиков. Удобрения, 
семена, укрывной материал - 
для садоводов, работающих на 
свежем воздухе своих приуса-
дебных участков. Тем, кто “раз-
водит сады” в домашних усло-
виях, выращивая комнатные 
цветы, “Доминго” предлагает 
целую коллекцию растений. 

Неподалеку -  товары для 
домашних питомцев. Корма и 
миски,  корзины и контейнеры 
для перевозки, предметы для 
кошачьих, собачьих и птичьих 
игр. Пусть домашние любимцы 
будут счастливы - о них позабо-
тились.

Теперь вы легко сможете сами 
построить, перестроить или отре-
монтировать дом - с помощью 
инструментов, стеллажи с кото-
рыми занимают площадь в 430 
квадратных метров! В этом отделе 
вы обнаружите инструменты для 
любых видов работ, профессио-
нальные и любительские - сле-
сарные, столярные,  малярные. 
Есть и сварочные, и компресси-
онные агрегаты, и другие элект-
рические “помощники” - в отделе 
электроинструментов. 

В следующем отделе во всем 
многообразии представлены раз-
личные аксессуары и фурнитура 
для сборки и наполнения мебели,  
а также скобяные изделия, что, 
конечно же, порадует много-
численную армию домашних 
умельцев. 

В “Доминго” есть также специа-
лизированный отдел  автотоваров 
- ведь машина, как известно, тоже 
является членом семьи. Масла, 
антифризы, канистры,  щетки, 
автокосметика...  Для любимой 
“ласточки” ничего не жалко!

Следующая остановка -  лаки 
и краски.  Если браться за 
ремонт серьезно, то без краски, 
лака,  шпаклевок и грунтовок не 
обойтись. А с помощью колеро-
вочных аппаратов, которые уста-
новлены в отделе, цветовая гамма 
вашего интерьера расширяется 

до бесконечности.  При желании до бесконечности.  При желании 
можно подобрать  любой нужный 
оттенок!

Для серьезных хозяев - серь-
езный выбор строительных мате-
риалов, гипсокартона, стеновых, 
потолочных, кровельных матери-
алов и многое другое.  

Хотите сами сделать мебель? 
Для вас мебельные щиты раз-
личных фактур и расцветок, 
которые прямо в отделе можно 
раскроить по нужным размерам 
на вертикальной пиле (и при том 
совершенно бесплатно). 

Теперь в отдел напольных 
покрытий - туда, где всех, кто 
желает преобразить свой дом, 
ждут ламинат, линолеум и ков-
ролин! Ваше внимание наверняка 
привлекут необычные автома-
тизированные шестиметровые 
стенды с рулонами линолеума и 
ковролина. Чтобы рассмотреть 
понравившийся материал поб-
лиже, достаточно просто нажать 
на кнопку... И рулоны начнут дви-
гаться сверху вниз. Патерностер, 
так называется этот агрегат,  поз-
волит не только отрезать нужное 
вам число метров, но и сразу же 
автоматически их смотать! 

Дальше - отдел сантехники. Сан-
фаянс, душевые кабины, мебель 
для ванной... Для целостности 
восприятия выставочные стенды 
оформлены как готовые ванные 
комнаты. “Доминго”  преду-
смотрел все! Не секрет, что сиби-
ряки - большие любители пара, 
поэтому в “Доминго” вы найдете 
много нужных и полезных аксес-
суаров для бани и сауны. 

Водонагревательные аппараты 
и кондиционеры ждут вас в отделе 
водоснабжения и вентиляции. 
Пора делать погоду в доме собс-
твенными руками! А с помощью 
какой техники - выбирать вам.  

Р я д о м  р а с п о л о ж е н  о т д е л 
кафельной плитки. Здесь пред-
ставлено 75 коллекций! Стиль, 
фактура и цена способны угодить 
любому хозяину - и рачительному, 
и расточительному. Вся плитка 
для пола, стен и для бордюров 
скомпонована заранее и разме-
щена на стендах по коллекциям 
так, чтобы максимально облег-
чить  выбор. 

Остановимся в отделе товаров 
для дома - королевстве для насто-
ящих хозяек. 700 квадратных 
метров заполнены разнообраз-
ными товарами, которые сде-
лают домашние хлопоты легче и 
приятнее, а дом уютнее. Бытовая 
химия давно стала незаменимой 
помощницей во всех работах по 
дому. А без качественной, удобной 
и красивой посуды из металла, 
фарфора и стекла мы вообще как 
без рук! Среди многочисленных 
полок отдела свое законное место 

занимают и сувениры, представля-
ющие собой различные предметы 
для украшения интерьера. 

В “Доминго” раздолье для тех, 
кто подходит серьезно к вопросу 
выбора бытовой техники. Ряды 
кухонных комбайнов, чайников,  
микроволновых печей, пылесосов, 
утюгов, фенов, радиаторов... 

Женщинам просто необходимо 
заглянуть в отдел косметики, 
которую представители мировой 
индустрии красоты и здоровья 
разработали для ухода за вашими 
кожей и волосами. 

Уважаемые покупатели, мы 
только познакомились с отде-
лами первого этажа! Теперь я 
приглашаю вас на второй этаж, 
который полностью посвящен 
интерьеру. 

Подняться туда вы сможете  на 
единственном в Западной Сибири 
травелаторе (это эскалатор, только 
без ступенек, чтобы можно было 
поставить рядом тележки) или 
пешком по широкой лестнице.

Здесь нас встречают отделы 
э ле к т ро т ов а р ов  и  св е т а .  В 
“Доминго” представлен самый 
большой в городе выбор ламп, 
люстр и бра - две тысячи све-
тильников! Уличные, напольные, 
настенные, настольные, пото-
лочные - на любой вкус!  

Дальше попадаем в отделы 
самоклеящейся пленки и обоев. 
Обои бумажные, моющиеся, под 
покраску, детские, бордюры... 
- 500 видов! По выставленным 
образцам легко сориентироваться, 
как эти обои будут выглядеть на 
стенах вашего дома.

Поворачиваем в отдел текстиля 
и тканей. Тут можно купить любую и тканей. Тут можно купить любую 

“одежду” для дома - от подушек, 
покрывал и пледов до скатертей и 
полотенец. Здесь же можно офор-
мить индивидуальный заказ на 
портьеры из приглянувшейся вам 
ткани. И заодно подобрать кар-
низы и портьерную фурнитуру. 

И,  наконец,  переходим в 
огромный отдел мебели - детские 
комнаты и спальни, обеденные 
зоны и шкафы, диваны и кресла, 
зеркала, столы, тумбы... Вся экспо-
зиция  представлена отдельными, 
уже готовыми комнатами. Хоть 
располагайся и живи! А хотите 
- закажите мебель по индивиду-
альным размерам и индивидуаль-
ного дизайна.

И еще один приятный для 
горожан сюрприз.  Благодаря 
тому, что “Доминго” работает с 
поставщиками напрямую, у поку-
пателей есть возможность при-
обрести  разнообразные качест-
венные товары по очень низким 
ценам - в специальном отделе! 
При этом его ассортимент будет 
ежемесячно обновляться. 

Ну вот, и закончилась наша 
экскурсия по центру домашних 
улучшений. Остается только  дож-
даться его открытия 9 октября. 
Чтобы увидеть все собственными 
глазами. И, конечно, улучшить 
свою жизнь!

Людмила Яхонтова.
АДРЕС "ДОМИНГО": 
ул. Рудокопровая, 22.

Тел. 79-49-47.
ВРЕМЯ РАБОТЫ: 

с 9 до 20 час.
На правах рекламы.

Центр домашних улучшений

“Доминго”. Осваиваем маршрут
Мы уже рассказывали, что 9 октября в 12 часов дня 

открывается новый специализированный торговый центр 
товаров для дома, строительных и отделочных материалов. 
Это центр домашних улучшений “Доминго” крупнейший в 
Кузбассе, с широчайшим (50000 наименований!) ассорти-
ментом  разнообразных товаров,  с помощью которых можно 
улучшить и преобразить свои дом, дачу и даже жизнь. 

Чтобы помочь вам сориентироваться на громадной пло-
щади “Доминго” (6500 квадратных метров!), предлагаем  
вместе совершить небольшое путешествие в центр.

План торгового центра

У жизни спрос -
у нас ответ

- Таиса Ивановна, расскажите 
нашим читателям немного об истории 
“Универбыта”. Как всё начиналось?

- В 1971 году здание, в котором 
сейчас находится “Универбыт”, было 
на балансе комбината бытового обслу-
живания. Никаких своих услуг не пре-
доставлялось. А вот отдельных цехов 
было много. Здесь располагались 
филиалы “Сибирячки”, цеха ремонта 
и пошива обуви, первой швейной фаб-
рики, "Рембыттехники", были парик-
махерская, столовая и так далее.

Но первый директор Тихон Семёнович 
Фролов решил усовершенствовать эту 
структуру. И вот появился “Универбыт” 
с собственными видами услуг. К нему 
присоединили фабрику пошива одежды 
№ 3, швейное ателье № 5 и организо-
вали комплексное обслуживание насе-
ления. В них вошли приёмные пункты  
фабрик, химчисток, мебельного ателье, 
ремонтных мастерских.

“Универбыт” был тогда громадой в 
бытовом обслуживании - здесь рабо-
тали более 900 человек. Хотя и запросы 
у страны тогда были другими. Судите 
сами: 220 человек шили спецодежду. 
Причём далеко не только для Кузбасса. 
А сейчас во всём “Универбыте” работают 
170 человек. Да, многое изменилось.

- Когда “Универбыт” пережил 
первый переломный этап?

- В 80-е годы. Тогда резко упала 
потребность в спецодежде. Не оправ-
дало себя и комплексное обслужи-
вание. Казалось бы, людям удобно в 
одном месте и брюки подшить, и часы 
сдать в ремонт. Но подготовить столь 
квалифицированных приёмщиц было 
сложно. Да и это полбеды. Основной 
проблемой стало то, что в случае невер-
ного выполнения заказа виновных 
было не найти - слишком уж длинная 
цепочка тянулась от прёмного пункта 
до фабрики.

Новый директор предприятия Нина 
Тимофеевна Грибанова поняла тогда 
- предприятию нужны новые услуги. 
И “Универбыт” словно родился заново 
- в нём стали работать столь востре-
бованные в то время специалисты -
гравёры, раскройщики, массажисты, 
производители бижутерии. Тогда же в 
состав “Универбыта” была введена фаб-
рика фотокиноработ. А также предпри-
ятие “Кузнечанка”, предоставлявшая 
широчайший спектр услуг - автосто-
янку, обшивку дверей, репетиторство, 
услуги горничных... В 1990 году  пер-
выми в области мы открыли ломбард. 
Ну, а после того, как в 1991 году были 
разделены приёмные пункты, пред-
приятие стало развиваться ещё более 
интенсивными темпами.

- В городе появляются новые мага-
зины, торговые центры, ощущаете ли 
вы их конкуренцию?

- Нет, нам помогает выгодное соче-

тание разнообразных услуг и товаров. 
Мы ведь даже арендаторов подбирали 
по этому принципу.

-  П р е д п р и я т и ю  “ с о в е т с к о г о 
образца” наверняка было сложно 
изменять привычкам, оставшимся 
с 70-х годов. Немногим удалось 
выжить в борьбе с молодыми кон-
курентами. Раскроете секрет успеха 
“Универбыта”?

- Он прост: брать из прошлого лучшее 
и тщательно планировать будущее. 
Мы придерживались строгих правил, 
поэтому и выжили. Например, нам не 
раз помогло старое доброе планиро-
вание, которое, кстати, сейчас внед-
ряется на новых предприятиях. Оно 
- залог целенаправленного использо-
вания средств.

Кроме того, мы всегда думаем об 
удобстве наших клиентов. Поэтому и 
реконструкцию “Универбыта” начали 
не с ремонта кабинета директора, а с 
отделки салонов.

- Сейчас “Универбыт” - это...
- Это 11 отраслевых видов бытовых 

услуг. Помимо давно известных услуг 
мы занимаемся ремонтом и техни-
ческим обслуживанием контрольно-
кассовой техники, внедрили медицин-
ские услуги, развиваем наши салоны, 
чтобы работали по максимуму.

- Современное предприятие немыс-
лимо без современного оборудо-
вания. Расскажите, как в “Универ-
быте” обстоит дело с новинками?  

- Приобретение современного обо-
рудования - неотъемлемая часть нашей 
жизни. Что и говорить, конкуренция 
обязывает. Поэтому мы стараемся 
идти в ногу со временем - в том году 
взяли по лизингу оборудование, благо-
даря которому можно получить шесть 
качественных фотографий за минуту. 
Развиваем компьютерное фото.

Каждая отрасль требует своевре-
менных вложений. И мы не забываем 
ни об одной из них. Ломбарду - ком-
пьютер и электронные весы, ателье 
- парогенераторы для утюжки.  Каж-
дому по потребностям.

- Таиса Ивановна, расскажите 
напоследок о вашем коллективе.

- Коллектив - 170 человек.  И все 
очень сплочённые люди. Большинство 
из них работает у нас много лет. Да и 
профсоюз старается объединить кол-
лектив интересными мероприятиями.

Время перемен, конечно, похоронило 
многие профессии. Ну чем, к примеру, 
заниматься сейчас ретушёру? Однако 
мы не сокращали людей. При желании 
каждый   трудился у нас до пенсии.

Большинство наших сотрудников - 
истинные специалисты своего дела. 
Поэтому к нашему юбилею 18 человек 
будут награждены областными и 
городскими наградами. 26 - благо-
дарственными письмами. Семеро - 
удостоены звания “Отличник службы 
быта”. Абсолютно всем работникам 
“Универбыта” и пенсионерам, прора-
ботавшим здесь более 10 лет, будет 
вручена денежная премия. 

- Поздравляем весь ваш коллектив 
с юбилеем.  Желаем стабильности, 
интересных нововведений и, конечно, 
побольше постоянных клиентов.

 Беседовала Юлия Голубева.
Ярослав Беляев (фото).

Юбилей

“Универбыт” -“Универбыт” -“Универбыт” -
сервис с 30-летним стажем

Уважаемые коллеги! Сердечно поздравляю вас
с юбилеем - 30-летием со дня образования вашего предприятия!

В столь сложное, экономически нестабильное время вы не только сохра-
нили производственный и кадровый потенциал, но и успешно развиваетесь, 
приумножая славные традиции родного предприятия.

При этом большое внимание уделяется реализации социальных программ 
своего коллектива, города и области.

“Универбыт” - это  единственное предприятие  бытового обслуживания 
в России, ставшее победителем Всероссийского конкурса “Российская 
организация высокой социальной эффективности” и получившее почетную 
грамоту Правительства Российской Федерации.

За такими достижениями стоят кропотливая работа всего коллектива, 
талант и государственный подход к делу  руководителя Бояровой Таисы 
Ивановны - заслуженного работника бытового обслуживания населения 
Российской Федерации, почетного работника бытового обслуживания насе-
ления Кемеровской области.

Благодарю руководство, всех тружеников ЗАО “Универбыт” за добросо-
вестный труд и от всей души желаю доброго здоровья, успехов в делах и 
заботах, которые во многом определяют условия жизни людей во имя буду-
щего Кузбасса.

С уважением Г.А. Коршунова, начальник отдела 
бытового обслуживания администрации Кемеровской области.

“Универбыт” или просто Дом быта знаком каждому новокузне-
чанину. Когда-то это было крупнейшее предприятие бытового обслу-
живания города. Но и теперь, несмотря на конкуренцию и возросшие 
требования потребителей, “Универбыт” твёрдо стоит на ногах. За 
тридцать лет работы структура этого предприятия менялась не еди-
ножды. Но каждый раз одной из главных целей модернизации было 
удобство клиентов.

12 октября ЗАО “Универбыт” отметит свой тридцатый день рож-
дения. Прошлое, настоящее и будущее юбиляра - в интервью с его 
директором Таисой БОЯРОВОЙ.
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Супер-помидорки со свеклой

Пробник для домашнего электрика

Брюки всегда на своем месте

С л ы ш а л а  о б  у д и в и т е л ь н ы х 
свойствах нашатырного спирта. Это 
правда или преувеличение?

Наталья Климова.
Нашатырный спирт - раствор 

аммиака в воде. Вы можете встретить 
его под этим названием в аптеках, а в 
хозяйственных магазинах он скрыва-
ется под именем “аммиак водный”.

Обладая щелочными свойствами, 
придает вашим моющим средствам 
больше энтузиазма.

Пригоревшую духовку смочите 
изнутри нашатырным спиртом, 
закройте дверцу и оставьте на ночь. 
Утром обуглившийся жир и другие 
неприятные вещи легко отделя-
ются с помощью мокрой тряпки или 
мочалки.

Нашатырный спирт добавляют для 
смягчения жесткой воды  при стирке 
(2-3 чайные ложки на ведро воды).

Тампоном, смоченным в наша-
тырном спирте, чистят  залоснив-
шиеся замшу, воротники пальто и кос-
тюмов, обувь с текстильным верхом, 
фетровые шляпы. Теплый мыльный 
раствор с добавлением нашатырного 
спирта хорошо отмывает керами-
ческую плитку, пластик, линолеум.

Анна Бакута.

Нашатырный
спирт

Ничто так не повышает настроение домочадцев и не 
объединяет семью, как полновесная порция сладостей за 
утренним чаепитием в выходной. Торт из магазина - это 
не то, что домашний. В домашнем торте или пироге есть 
нечто особенное. Если вы затеяли стряпню, то вам готовы 
помогать все домочадцы. Используйте этот момент. Дети, 
муж - все соберутся на кухне. За такой работой можно 
решить многие семейные проблемы: обсудить успехи ребя-
тишек, похвалить их, порадоваться.

Такие застолья помнятся долго. Я, например, до сих пор 
ощущаю запах и вкус бабушкиных пирогов, которые мы 
пекли в субботу утром. Пироги с картошкой, капустой, 
грибами... 

К обеду к нам в гости приходили наши родственники, 
собиралось большое застолье. Всем было радостно. Теперь 
и семьей собираются редко. А потом говорим,  дети нас не 
понимают, муж уходит к другой.

Собирайте свою семью вместе. Хотя бы раз в неделю, 
по выходным, тогда погода в доме будет всегда нор-
мальной.

Валентина Мухачева.

Косметическое действие
масла грейпфрута обсуловлено 
его насыщенностью витамином 
С. Оно регулирует жировой 
обмен, очищает, дезинфици-
рует и тонизирует кожу. Масло 
грейпфрута - эффективное 
средство при целлюлите и туч-

ности. Оно великолепно укреп-
ляет и питает волосы, придает 
им здоровый, блестящий вид.

Целебное действие масла 
грейпфрута обусловлено его 
способностью тонизировать 
и укреплять иммунную сис-
тему, повышая сопротивляе-
мость организма различным 
болезням и инфекциям. Грейп-
фрут улучшает обмен веществ 
в организме, уменьшает отеки, 
снимает мышечные спазмы, 
способствует эластичности 
суставов. Аромат грейпфрута 

очищает, дезинфицирует и 
оздоравливает воздух в жилых 
помещениях.

Эмоциональная сфера. 
Влияние этого масла на эмо-
циональное  состояние выра-
жается в его способности при-
давать человеку уверенность в 
себе. Грейпфрут помогает спра-
виться с состоянием подав-
ленности и угнетенности. Его 
аромат просветляет душу, воз-
вращает чувство юношеской 
свежести, пробуждает вдохно-
вение.

Все гениальное - просто

За столом

Собирайте свою семью вместеСобирайте свою семью вместе
Преданья старины глубокойПреданья старины глубокой

ГрейпфрутГрейпфрут

Со тво ри се бя са ма

Невозможно представить себе историю цивилизации без аро-
матных растений. Магия ароматов приоткрывает нам дверь в 
таинственную  страну воображения и фантазии. Эфирные масла 
помнят энергию солнца, таинственность луны, живительную 
силу воды. Сегодня мы расскажем об аромате грейпфрута.

Приятного аппетита

Рубрику ведёт Людмила Ковякина

Дело для мужских рук


