
План работы клуба «Хорошие мысли» - 2024 

 

15.01.24  - Четыре вопроса, которые могут изменить вашу жизнь 18.00 

29.01.24 – Эффективный инструмент для самостоятельного решения жизненных 

задач 

12.02.24 – Как достичь удовлетворенности собой и своей жизнью прямо сейчас. 

26.02.24 – Нас травмирует, не то, что с нами случается, а наши мысли 

11.03.24 – Путь избавления от стресса – исследование мыслей, которые лежат в 

его основе 

25.03.24 – Что такое спор с реальностью, как его прекратить? 

15.04.24 – Почему мы оказываемся в плену собственных страданий 

29.04.24 – Вопросник «Осуди ближнего своего». Знакомство работы с ним 

13.05.24 – Работа с мыслями в отношении денег 

27.05.24 – Работа с мыслями на отношения с близким человеком. 


