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Аннотация:  « М о я  б а бу ш ка  го в о р и л а ,  ч то  
приготовление еды - это возможность поделиться 
своей любовью, счастьем. Когда она заливала пахлаву 
медовым сиропом, то шепотом наговаривала: "Пусть у 
всех тех, у кого горечь сердца превышает сладость, 
переменится судьба к лучшему". Когда она посыпала 
чабрецом горячий плов из булгура, то закрывала глаза 
и продолжала: "Пусть этот чабрец приносит 
спокойствие там, кто потерял его". Еда приносит 
счастье только тогда, когда она приготовлена с душой. 
Этот ежедневный и, на первый взгляд, обычный 
процесс - дополнительный шанс для каждого из нас 
ощутить настоящий вкус жизни». Эльчин Сафарли
Отзыв: Я не читала других книг этого автора, поэтому не 
могу сравнивать, для меня она стала еще одной 
любимой кулинарной книгой, от которой сначала не 
оторваться, с какой любовью автор готовит, а потом 
туда заглядываешь каждый раз, когда не знаешь, чтобы 
приготовить. Для меня такие книги не столько дают 
новые рецепты, сколько вдохновение к приготовлению 
пищи с любовью, какие-то идеи и необычные подходы. 
Теперь у меня будет вдохновляюще-вкусная книга 
любимого Сафарли. И хоть здесь нет ни одного фото - 
автор вкусно рассказывает. И хоть я вегетарианка, но 
все равно нашла много полезного, и еще мне очень 
нравится Стамбул - в книге Босфор почти на каждой 
странице... Книга построена как дневник из коротких 
зарисовок, и каждая содержит рецепт, вплетенный в 
канву сюжета. Необычно и вкусно! Рекомендую. 

Писательская биография началась с 12 лет - тогда 

молодой Эльчин начал публиковаться в газетах для 

молодежи, под вымышленным именем. Свои истории 

он сочинял прямо во время уроков. В 16 лет он уже 

начал официально работать в печатных СМИ, 

одновременно поступив на факультет журналистики 

при Международном Университете Азербайджана, 

который входит в организацию UNESCO. В дальнейшем 

он начал сотрудничество с телеканалами Азербайджана 

и Турции. А после успеха первых романов он полностью 

сосредоточился на написании книг.
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