
Для профилактики нарушений зрения врачи-
офтальмологи рекомендуют регулярные упражнения 

для глаз.  

ЗРЕНИЕ – 
ВАЖНЕЙШЕЕ ИЗ 

ОРГАНОВ ЧУВСТВ 
ЧЕЛОВЕКА 

Решить проблему организации ежедневных занятий с 
такими упражнениями поможет 

«УНИКАЛЬНАЯ КНИГА  
ДЛЯ ТРЕНИРОВКИ ЗРЕНИЯ: 

САМЫЙ ЭФФЕКТИВНЫЙ ТРЕНАЖЁР».  



тел. (3843)74-46-91 

ЦГБ им. Н.В. Гоголя, Отдел читальных залов,  3 этаж. 
 

График работы:  
пн.-пт.: 9.00-20.00 

суб.- вс.: 10.00-18.00 

- развитию зрительного восприятия;  
- повышению остроты зрения; 
- тренировке глазных мышц; 

-  активизации работы мозга. 

ПРЕДЛАГАЕМЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 
СПОСОБСТВУЮТ:  


